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M~ Programme des packs “ Programme des packs
@ decformationen présentiel de formation a distance

Chaque module de formation au massage bien-étre contenu dans le pack en Chaque module de formation au massage bien-étre contenu dans le pack a

présentiel comprend une présentation du massage bien-étre concerné puis une distance comprend une présentation du massage bien-étre concerné puis des

mise en application entre participant, chacun étant, a son tour, masseur et massé. vidéos d’apprentissage pour faciliter le travail de maniére autonome.

Il s’organise de la fagon suivante : Il s’organise de la maniére suivante :

* Démonstration et décomposition des mouvements spécifiques au massage * Démonstration des gestes présentés sur le support de cours, détaillés par
bien-étre concerné par le formateur zones du corps et regroupés en legons

* Apprentissage du protocole de massage par séquences * Enchainement des différentes parties du corps

* Réunion des séquences pour effectuer le protocole complet * Réunion des séquences pour effectuer le protocole complet

* Protocole complet pratiqué sur modele * Quiz

Movyens pédagogiques pour chaque module : Movyens pédagogiques pour chaque module :

* Vidéo de présentation du Métier de praticien * Vidéo de présentation du Métier de praticien

* Présentation pléniere pour les sujets théoriques * Présentation vidéos pour les sujets théoriques

* Démonstration des gestes présentés sur le support de cours reprenant le * Démonstration des gestes présentés sur le support de cours reprenant le
protocole complet protocole complet

* Entrainement en binbme * Entrainement sur modéles

* Vidéo de présentation du protocole complet permettant un travail de révision * Vidéo de présentation du protocole complet permettant un travail de révision
et d’entrainement au domicile et d’entrainement

* Live YouTube tous les deux mois pour répondre aux questions * Live YouTube tous les deux mois pour répondre aux questions

Evaluation du stagiaire par module : Evaluation du stagiaire par module :

* Formation : évaluation des acquis grace a une pratique du protocole guidée * Formation : évaluation des acquis grace a une pratique du protocole sous
sous contréle du formateur. controle du formateur.

* Evaluation (1H30) : démonstration du protocole complet devant un formateur * Evaluation (1H30) : démonstration du protocole complet en visioconférence

\ pour obtenir un certificat de réalisation de praticien en massage bien-étre./ \ pour obtenir un certificat de réalisation de praticien en massage bien-étre.J
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Packs de formation aux massages bien-étre
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=.= Contenu et Tarifs des packs
de formation en présentiel

Contenu des packs :

* Le métier du praticien +

* Pack Praticien Massages Expert (8 techniques) : Massages californien,
suédois, thai, indien, prénatal, Massage assis, Réflexologie plantaire thai et
Massage relaxant du visage

* Pack Spécialiste Massages a I’huile (5 techniques) : Massages californien,
suédois, thai, indien, prénatal, Massage relaxant du visage

* Pack Praticien en massages bien-étre (4 techniques) : Massages californien,

suédois, indien et Massage relaxant du visage

* Pack Spécialiste Périnatalité (3 techniques) : Massage prénatal, Massage
bébé, Massage postnatal

* Pack Spécialiste visage (3 techniques) : Massage relaxant du visage,
Kobido 1 - 2 - 3, Massage Nuque et cuir chevelu

* Pack Spécialiste entreprise (3 techniques) : Massage assis et Réflexologie
plantaire thai

Durée de la formation :

* Le métier du praticien : 2H0O0

* Par module de formation :
* 1jour1/2 de formation (11HO0O0) - Samedi aprés-midi et dimanche
* 20HO00 de travail personnel

\ ¢ 1H30 de validation

J
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Contenu et Tarifs des packs
de formation a distance

Contenu des packs :

* Le métier du praticien +

* Pack Praticien Massages Expert (8 techniques) : Massages californien,
suédois, thai, indien, prénatal, Massage assis, Réflexologie plantaire thai et
Massage relaxant du visage

* Pack Spécialiste Massages a I’huile (5 techniques) : Massages californien,
suédois, thai, indien, prénatal, Massage relaxant du visage

suédois, indien et Massage relaxant du visage

* Pack Spécialiste Périnatalité (3 techniques) : Massage prénatal, Massage
bébé, Massage postnatal

* Pack Spécialiste visage (3 techniques) : Massage relaxant du visage,
Kobido 1 - 2 - 3, Massage Nuque et cuir chevelu

* Pack Spécialiste entreprise (3 techniques) : Massage assis et Réflexologie
plantaire thai

Durée de la formation :

* Le métier du praticien : 2H00

* Par module de formation :

* 1H30 a 3H30 de vidéos par module
* 20HO0O0 de travail personnel

* 1H30 de validation

o

* Pack Praticien en massages bien-étre (4 techniques) : Massages californien,

J

SAS au capital de 5000 € - RCS 527 810 881 - Organisme enregistré sous le numéro 11950608595

29 chemin des Laitieres 95230 SOISY SOUS MONTMORENCY - www.anjayati.com —Tel : 01 34 17 68 23 — contact@anjayati.fr



.)v.

Anjayati

Spécialiste du bien-étre

¥

Packs de formation aux massages bien-étre
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=.= Contenu et Tarifs des packs
de formation en présentiel

Prix :

* Pack Praticien Massages Expert : 3 405 € TTC

* Pack Spécialiste Massages a I'huile =2 207 € TTC

* Pack Praticien en massages bien-étre =1 808 € TTC

* Pack Spécialiste Périnatalité =1 252 € TTC

* Pack Spécialiste visage =3 325 € TTC

* Pack Spécialiste Pack Spécialiste entreprise = 798 € TTC

Ce tarif comprend les modules d’apprentissage des protocoles et les évaluations
finales. Pour les prises en charge, merci de nous contacter.

Mon parcours de formation

1. Jeviens me former en présentiel selon le calendrier des formations

2. Je m’entraine grace au protocole et aux vidéos fournis. J’ai 20 massages a
réaliser sur les modéles de mon choix (famille, amis, ...)

3. Je m’inscris a la validation selon le calendrier des formations (dans un
délai maximum de 6 mois aprés ma formation)

4. Sibesoin, je participe au live YouTube pour poser mes questions

5. Jeréalise le massage d’'une heure (en présentiel ou en visioconférence)
devant un formateur

6. Je recois mon certificat (si ma pratique est conforme)

N
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Contenu et Tarifs des packs
de formation a distance

Prix :

* Pack Praticien Massages Expert: 1 712€ TTC

* Pack Spécialiste Massages a I'huile = 1 125€ TTC

* Pack Praticien en massages bien-étre =930 € TTC

* Pack Spécialiste Périnatalité = 634 € TTC

* Pack Spécialiste visage =1 810 € TTC

* Pack Spécialiste Pack Spécialiste entreprise =391 € TTC

Ce tarif comprend les modules d’apprentissage des protocoles et les évaluations
finales. Pour les prises en charge, merci de nous contacter.

Mon parcours de formation

1. Je meforme a mon rythme sur la plateforme Anjayati (7/7j — 24/24H)

2. Je m’entraine grace au protocole et aux vidéos fournis. J’ai 20 massages a
réaliser sur les modeles de mon choix (famille, amis, ...)

3. Je m’inscris a la validation selon le calendrier des formations (dans un
délai maximum de 6 mois apres ma formation)

4. Sibesoin, je participe au live YouTube pour poser mes questions

5. Jeréalise le massage d’une heure (en présentiel ou en visioconférence)
devant un formateur

6. Je recois mon certificat (si ma pratique est conforme)

J

Pour nous contacter

Tel : O1 3417 68 23 - Mail : contact@anjayati.fr
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